MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
SKOLNI ROK 2017/2018

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly, pro Gymnéazium Vitézslava Novaka
kterou plati tento MPP Husova 333/11, Jindfichiv Hradec 37701
Jméno a piijmeni feditele Mgr. Miloslav Vokac
Telefon na feditele 384 361 235
E-mail na feditele vokac@gvn.cz
Jméno a piijmeni Skolniho Mgr. Kvétoslava BartoSova
metodika prevence
Telefon 606 123 643
E-mail bartosova@gvn.cz
Jméno a ptijmeni vychovného | PhDr. Milena Machova
poradce
Telefon 384 361 235
E-mail machova@gvn.cz
Pocet tfid Pocet zakl/studentli
Bleté Gymnazium — (Prima az Kvarta) 4 129
SS — ostatni 12 323
Celkem 16 452




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Nasi §kolu v tomto roce navitdvuje 452 zaki. Zaci maji trvalé bydlisté v Jindfichové Hradci nebo
Vv jeho blizkém okoli, z n¢hoz denné dojizdéji do skoly. Klima $koly je dobré.

Pretrvavajicim problémem na nasi Skole je nadmérna absence zakl z vyssich roc¢niki, tento problém
by mél castecné tesit dodatek ke Skolnimu fadu a doslo k zavedeni elektronického informac¢niho
systému EduPage. Zakonni zastupci nezletilych zaki maji prehled o absenci zak.

V ptipad¢ potieby se nase $kola pfi feSeni SPJ miize obratit na sdruzeni Meta v Jindfichové Hradci.

2. Informace od pedagogi

Informace od pedagogt ziskava SMRCH na pracovnich poradach a pii rozhovorech s jednotlivymi
pedagogy. Klima v jednotlivych t¥idach sleduji ptfedevsim t¥idni ucitelé a uéitelé vychovnych
predmétu.

Ve vétSin€ piipadi funguje vzajemnd komunikace mezi pedagogy a Zaky a pedagogy navzajem
dobfe.

3. Informace od rodici

Pribézné informace od rodicii jsou ziskavany prosttednictvim diskuse v rdmci tfidnich schizek.
Konkrétni problémy jsou feSeny individualné s tfidnim ucitelem nebo s jednotlivymi vyucujicimi.
Komunikace s rodi¢i by méla ¢astéji probihat i v rimci neformalnich mimoskolnich akei.

4. Informace od Zaku

VeétSina zaklh vnima prostfedi ve Skole jako pratelské, pozitivné hodnoti pfedevSim adaptacni a
sportovni kurzy, na nichZ se mohou Iépe poznat s uciteli i mezi sebou navzajem.

Skolni metodik je v kontaktu s vétsinou zakti a informace ziskava prostfednictvim rozhovort
S nimi.

5. Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

Spoluprace se §kolni samospravou a vedenim Skoly probihala ke vzajemné spokojenosti obou stran.
Diky zménam ve vedeni Skolni jidelny probihala 1épe komunikace s Zaky, jidelna nové upozoriiuje
na alergeny v jidlech apod., Zaci si mohou vybirat ze dvou ptiloh. Byla upravena vydejni doba
V jidelné.

Diky $koleni, kterého se v minulém $kolnim roce zucastnila SMRCH, probéhla ve vétsing tid
interaktivni prezentace zaméfend na nebezpeci internetu. V téchto prezentacich se bude pokracovat
1 v letoSnim roce.



B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

MPP nasi Skoly je hledanim cest, které by mohly Zakim, ucitelim i rodi¢iim pomoci se co
nejlépe orientovat v problematice SPJ a nebat se o ni mluvit a podélit se o zkuSenosti a
pFipominKky s ostatnimi. Zak by se mél stat osobnosti, ktera bude délat rozhodnuti s ohledem
na své zdravi a své okoli, bude umét naklidat s volnym ¢asem a zvladat zikladni socialni
dovednosti. Mél by si uvédomit, Ze existuji i jiné moZnosti eSeni problému nez uték od reality.

e Sledovat vyvoj zdkd a jejich problémy, pracovat na vzajemném vztahu ucitel — zak
(zalozeném na duvéte) prosttednictvim vychovné vzdélavaciho programu i mimoskolni
¢innosti.

e Integrace zakl prvnich ro¢nikt - Biezova 2017

e Propojeni Skoly s dal§imi institucemi (odbornymi pracovisti a organizacemi pulsobicimi
v oblasti primarni prevence).

e Respektovani lidskych prav, individudlnich potieb a odlisnosti jedinct.

e Zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole a pfijeti jejich
zodpovédnosti za dodrZzovani danych prav a povinnosti. Spoluprace ucitell.

e Vyhledavani kvalitnich informaci, jejich kritické hodnoceni a porovnavani, vytvareni
vlastniho nazoru.

e Dalsi vzdélavani pedagogického tymu v oblasti SPJ.



C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pFimé prace pedagogii

(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilu MPP. Definovat opatreni vedouci
K dalsimu zdokonaleni prdace pedagogii, odstranéni moznych pricin ze strany systému Skoly,
Skolniho Fddu, zpiisobu prdce se zdaky — zpiisob reseni vyskytu SPJ ve skole..., vzajemna spoluprace

pedagogii....)
digitalni verze manudlu pro tridni ucitele - PPRCH

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence SPJ
Tabulka bude doplnéna podle ptipadného zdjmu pedagogli a nabidky programil.

Nazev a odborné |Pocet | Datum konani | Realizator — Pocet
zaméteni hodin organizace, Skolenych
vzdélavani odbornik pedagogti
Vyhledavani 22 23.11.2017 |TaTrA-Adam Bartosova
informaci k SPJ Kulhanek

Specialista na 32 fijen — listopad Soukup
reSeni Skolni Sikany

a kybersikany

Pridejte radky podle potieby

3. Plan vzdélavani SMRCH v oblasti prevence SPJ

Néazev a odborné Pocet | Datum konani | Realizator — organizace, odbornik

zamé&feni vzdélavani | hodin

Konference PPRCH Datum konference PPRCH

2018 (SCAN, klinika adiktologie UK,
hl.m. Praha)

DofE

Pridejte radky podle potieby

4. Zpiusob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Vsichni pedagogové budou sezndmeni s MPP Skoly. Ttidni ucitelé se zapojuji do preventivnich
aktivit ve své tfidé. SMRCH bude spolupracovat s ostatnimi &leny pedagogického sboru,
s vychovnym poradcem a vedenim Skoly. V ptipadé vzniklého problému je neprodlené informovan
t¥idni uéitel, SMRCH, vychovny poradce a vedeni $koly, kte¥i vzniklou situaci budou spole¢ng
resit.

Pro potieby vSech pedagogickych pracovnik slouzi ucitelska knihovna, kterd je doplnéna o nékteré
nové zajimavé tituly.

V piipadé potieby je vétsina kolegli ochotna zapojit se do aktivit v oblasti prevence.

Poéty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniki na prevenci aktivné na prevenci
Vedeni skoly: 2




Z toho ucitelé 42
Vychovatelé 0
Mistfi odborné vychovy 0
Jiné (vepiste) 0

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpusoby seznameni rodicii s ¢éinnosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP

Rodi¢e mohou byt sezndmeni s piistupem nasi Skoly k SPJ na prvnich tfidnich schiizkéach v fijnu
2017 (seznameni rodi¢u s vnitfnim tadem Skoly). Zaroven budou informovani o tom, kdo je

SMRCH a VP a kde a kdy je mohou zastihnout.

MPP bude po schvéleni vyvésen na webu Skoly spole¢né s odkazy na stranky, na kterych si rodice

mohou najit vice objektivnich informaci o problematice SPJ.

2. Aktivity pro rodice

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

V naSem z4jmu je vytvaret piilezitosti pro spolecné setkavani rodici, ucitelti a zaka.

Néazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu
Den otevienych dveri GVN 1. prosince Kolektiv
Vanocni koncert sboru K. Pilna
Divadelni predstaveni K. BartoSova
Divadelni predstaveni — ro¢niky ¢tyiletého gymnazia J. Cempirek
Vano¢ni besidka pro Zaky $koly, rodice a veiejnost — niz§i | 20. prosinec | BartoSova,
gymnéazium- télocvi¢na Skoly Pectova,
ChrstoSova,
Kalenska,
Zadinova
Vanocni sportovani — méstska hala — celoSkolni turnaje 21. prosinec | Mazanec,
Zadinova,
Kubickova,
Fiedler,
Cempirek,

Jarcevsky a
kolektiv




Zahradni slavnost

Prima ve §kole -prvni setkani primanu, oktavanu a rodica
Sportovné seznamovaci kurz a tfidni teambuildingy 1. B a
1.Cab5. A - Brezova U Ttebice - STAN

Neckargemiind — vyménny pobyt Zaka partnerskych
gymnazii v Neckargemundu

Slovensko - Zlaté Moravce - vyménny pobyt Zaki
partnerskych gymnazii

Vitani novacki - program pro nové zaky

c¢erven
1.-2. zari
18. - 21. zari

ZAFi

22. zari

Kolektiv

Ba a studenti
Ba, Jy, Kr,SI,
Bartosova,
Fiala, Ratajova,
Vondrasek
Pecklova,
Ratajova,
Flidrova, Fiala,
Vokaé,KriiZzova
Vokadc,
Burianova,
Fiala, BartoSova

maturanti

Pridejte radky podle potieby




III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

r vr

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

SMRCH se s novymi zaky seznami na ,,Prima vikendu® (seznamovaci kurz 1.A) a na
sportovnich seznamovacich kurzech prvnich roc¢nikii. Stanovi dobu konzulta¢nich hodin a upftesni,
s jakymi problémy se na n¢j mohou zaci obracet (Sikana ve Skole i mimo Skolu, zavislost, Skolni
neuspéch, nasili, sexudlni zneuzivani, tyrani ve skole 1 doma).

O aktivitach skoly v oblasti SPJ jsou zZaci informovani na webu Skoly, kde zaci naleznou 1
kontakty, kam se mohou v piipadé potieby obratit.

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je sou¢asti uc¢ebnich osnov

Nasim cilem pfi praci se zaky je rozvijeni socialnich dovednosti, pozitivni vnimani
sebe sama a rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
empatie, asertivita, vile...).

1A 2.A 3A 4A
Vyuéovany predmét Preventivni aktivita a Ucitel
jeji zaméreni, zpisob
jejiho vedeni

(nap¥. predavani
informaci, prozitkova
aktivita,...)

Francouzsky jazyk 5
SVP, str.35 M. Kubickova
Chemie SVP, str.72, 75 M. Mikova, K. Kocarova
Zemépis SVP, str. 94, 95 L. Zadinova, |. Vybiralova
Obcanska SVP, str. 114, 115 1. A Petrd,
vychova 2. A, 3. A BartoSova,

4. A Satrapova

IPridejte Fadky podle potieby

1.B,C,2.B,C,3.B,C,4B,C

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji Ucitel
predmét zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci,
prozitkova aktivita,...)

ZSV — Bartosova, Vendlova, Petrd
1. rocnik Psychologie, komunikace, ...
Sebkova, Vendlova, Barto$ova
7SV — Pravo
2. ro¢nik
Chemie — | Problematika drog, jejich slozeni, | Vyuéujici chemie a Barto$ova, Sebkova,

3. ro¢nik ZSV ucinky, nasledky uzivani. Vendlova




Preventivni aktivita a jeji zaméreni,
zpusob jejiho vedeni

(napr. predavani informaci, prozitkova
aktivita,...)

Realizator

Sportovni kurz — seznamovaci a
teambuildingovy pobyt 1.Ba 1.C, 5. A
(z&zitkova pedagogika, dramaticka
vychova, sportovni aktivity,...)

Bartosova, Fiala, Ratajova,Vondrasek

Prima vikend — seznamovaci vikend ve
Skole(zazitkova pedagogika, dramaticka
vychova, sportovni aktivity,...)

Kalenska, studenti GVN a BartoSova

Kybersikana — spolupréce ZSV + IVT, VO

K. Bartosova, M.Valaskova

Dalsi filmy doporucené konferenci pro
jednotlivé tfidy




MP Education
1. A: Na startu muznosti:
Anatomie, muzské pohlavni organy,
hormony, zmény fyzické
e vhodna zivotosprava, spravné
hygienické navyky
e Obsah: preventivni prohlidky,
sexualni orientace, zmény
psychickeé a socialni
e dospivani - pocity, vztahy,
sebevédomi, bezpecnost
1. A2A
Anatomie, Zenské pohlavni organy,
hormony
e menstruacni cyklus, spravné
hygienické navyky
e puberta - vztahy
e vhodna zivotosprava
Dospivam aneb zivot plny zmén
1. B,1.C,5. A: Pohled do zrcadla
aneb jak se vidim ja:
Poruchy pfijmu potravy
e Mentalni anorexie
e Bulimie
e (O je zdrava strava a proc se
stravovat zdrave, vyzivova
doporuceni
Ja a moje Ja
Rozvoj psychiky, socialni zmény
e rodina a pocity - jak vychazet s
rodici, hledani svobody, pravidla
e experimenty a riskovani, vzhled,
plachost, zasady
e pratelé a jejich vliv, rizika,
sexualni rozhodovani
e finan¢ni zodpoveédnost,
environmentalni vychova

2.B, 2. C-HIV, AIDS
HIV/AIDS vznik a priitbéh onemocnéni,
zpusob pienosu,
e kdy a kam na testy, kde hledat
pomoc, rizikové chovani
e situace v CR a ve svété, piibéhy
HIV pozitivnich,
e HIV a homosexualni orientace,
kviz
Hledam praci:
Prakticky zaméfené povidani, jak uspet na
trhu prace
e jak napsat Zivotopis (CV), jaka
pracovni pozice je pro mé, jak se
piipravit na pohovor

Paroubkova, BartoSova




2. B Preventivni vlak. Ceské drahy Valaskova
piipravily pro zaky skol prezentacni akci o
pfedchazeni nebezpeci na Zeleznici v
Jindfichov¢ Hradci

Pridejte Fadky podle potieby

2. 2. Specificka prevence pro Ziky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tiidé

(Aktivity které nejsou soucdsti ucebniho plinu a reaguji na zvldstni situaci v tiidnim kolektivu ¢i
mezi tridnimi kolektivy, ktera byla zaregistrovana na zdakladé Setieni ke zjisténi situace ve Skole,
provedeného pred zpracovinim MPP  napi. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok A.
Zmapovani situace pro stanoveni cilit MPP. Jedna se o programy cilené zamérené na reseni vyskytu
konkrétnich SPJ- nasili, sikana, vyskyt a zneuzivini drog véetné alkoholu a tabdku, rasismus a jiné
projevy netolerance, ... na které budou navazovat dalsi aktivity podle aktualniho vyvoje situace. Pro
kazdy jednotlivy jev a tFidu pouzijte samostatnou nasledujici tabulku.)

SPJ ktery bude feSen: | Nebezpeti internetu — kybersikana, ...
Jak byla situace zjiSténa: rozhovor s Zaky
Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace: SMRCH v hodinach

obcanské vychovy 1. A —4. A

Kdy bude situace fesena: leden — biezen 2018
S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: interaktivni prezentace, praktické ukazky

Vv uCebneé IVT

Zpusob ovéreni efektivity intervence:
Rozhovor s zaky, pisemna zpétna vazba,...

SPJ ktery bude fesen: | Navykové latky, nelatkové zavislosti

Jak byla situace zjiSténa: rozhovor s Zaky
Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace: SMRCH v hodinach
obcanské vychovy 1. A — 4. A a v hodinach ZSV

Kdy bude situace feSena: duben - Cerven 2018
S pouzitim jakych metod bude intervence vedena: interaktivni prezentace a workshop

Zpisob ovéreni efektivity intervence:
Rozhovor s zaky, pisemna zpétna vazba,...

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky
(Prednaska, projekce videofilmit — pouze informativni programy, pro vice zdk, tiid najednou)



2. 4. Volnocasove aktivity pro zaky
(Skolni krouzky, skolni kluby, skolni vikendové a prazdninové akce, ...)

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo | Vedouci
frekvence programu
konani

Sborovy zpév tydné K.Pilna

Dramaticky krouzZek tydné K. BartoSova

Pridejte radky podle potieby

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ

Spolupracujeme s firmou ,,Johnson a Johnson*“ - ,,S tebou o tob&“, ktera v nasi Skole déla
kazdorocné prednaSku pro divky z primy a z prvnich ro¢nikii a dodava pro divky hygienické
potieby a pro chlapce materialy o dospivani.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY
(Vychazi z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilit MPP. Popis opatieni vedoucich ke
zlepSeni zpiisobu spoluprace s odborniky, lékari, policii, odborem socialnich véci a zdravotnictvi
MeU, ..., zpiisob vétsiho zapojeni okoli do ¢innosti skoly)

Organizace Jmeéno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
OS META B.Havlova

PCR Magr. Millerova

Méstska policie p. Stejskal

Pridejte radky podle potieby

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA
SMRCH spolecné s VP a jinymi kolegy koordinuji aktivity specifické primarni prevence pro
studenty a vzdélavaci akce pro pedagogy.
SMRCH zpracuje zavérecnou zpravu o plnéni MPP, kterd je soucdsti podkladii pro reditele §koly

PFi zpracovani vyrocni zpravy.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/feditelky
Skoly
Seznameni feditele/feditelky Skoly s MPP 31.8.2017 M. Vokag, v. 1.
Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP | 31.8.2017




